
Sopa Creme de alface 380 91 2 0.3 1.1 0.1

Prato
Figurinhas de pescada panados no forno com arroz de cenoura e salada 

de alface
797 191 6.6 1.3 1.0 0.4

Vegetariano
Rissóis vegetarianos (espinafres), arroz de feijão vermelho e salada de 

cenoura raspada
1120 268 8.7 1.3 3.2 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de cenoura 279 67 1 0.2 1.8 0.1

Prato Frango estufado com ervilhas, cenoura e esparguete salteada em alho 479 114 2.0 0.4 2.0 0.2

Vegetariano
Salsichas vegetarianas estufadas com ervilhas, cenoura e esparguete 

salteado em alho
280 67 1.3 0.2 1.8 0.2

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 210 50 1 0.2 1.7 0.1

Prato 630 151 4.8 1.5 0.9 0.2

Vegetariano 592 141 1 0 2 0.2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de lentilhas 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato Bifanas com arroz de cenoura e salada de alface 555 133 3 0 1 0.2

Vegetariano
"Seitanas" (seitan estufado com tomate, alho e cebola) com arroz de 

cenoura e salada de alface
540 129 2 0.3 0.6 0.2

Sobremesa Fruta da época/ pão rústico 389 93 0 0 22 0.0

Sopa 442 106 2 0.3 2.0 0.1

Prato 324 77 1 0 1 0.1

Vegetariano 457 109 4.2 1.4 1.9 0.2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0.0
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