BARCELOS

EMENTA - ALMOGCO

De 4 a 8 DE NOVEMBRO 2024
SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOPADE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORAGAO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abobora, cenoura e
cenoura, courgette € | cenoura, alho francés feijao manteiga e (cenoura, batata, grdo coragéo)12
abdbora)?12 e couve galega)®12 broculos)®:12 e espinafres)®12
FRANGO PEIXE VERMELHO
PESCADA COZIDA MASSA A ARROZ DE LEGUMES | CHURRASCO COM ASSADO NO
PRATO COM BATATA BOLONHESA COM E FEIJAO COM ARROZ, SALADA DE FORNO COM
CENOURA E’ CENOURA PATANISCAS DE ALFACE E BATATA COZIDAE
PENCALS. 2 RASPADA! 36 BACALHAU NO CENOURAS6.12 CENOURAE
FORNO 3456.12 COUVE
BRANCA®%9.12
SOBREMESA BANANA MAGA PERA LARANJA GELATINA
De 11 a 15 DE NOVEMBRO 2024
SEMANA 22FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO SOPA DE FEIJAO
. SOPA JULIANA E COUVE (batata, FRANCES (abébora, BRANCO COM
SOPA Sé)l?ﬁt\ DE”']A‘BfOBOARA (batata, cenoura, alho francés, abdbora | courgette, cenoura e CENOURA
( ?”j‘ 4,8 8 ’tr)ancis;z couve branca e feijéo e couve fl6r)912 alho francés)®12 (courgette, alho
ervilhas e abobora)® verde)®12 francés, cenoura e
feijdo branco)®12
ARROZ DE TOMATE PERU ASSADO COM | RISSOIS DE PEIXE
PRATO COM LOMBINHOS massah | CAVALASSSADE COM) * ARROZ E ALFACE | NO FORNO COM
DE PEIXE NO LAVRADOR!36 LEGUMES MISTOSA12 COM CENOURA1,5,8 ARROZ DE
FORNQO*12 TOMATE 14.12
SOBREMESA CASTANHAS MACA BANANA PERA LARANJA
*Esta ementa esté sujeita a alteragdes
Data Alteragéao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem

néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




BARC

EMENTA - ALMOGCO

ELOS

De 18 a 22 NOVEMBRO 2024
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
SOEQNDOEU%(Z\UEVE' ACB%EB'V'OERREE MANTEIGA E FRANCES (abobora, | CORACAO (batata,
SOPA CORACAO (batat CENOURA (batat BROCULOS courgette, cenourae | abdbora, cenoura e
GAQ (bata 3, ( alata, (cenoura, batata, alho francés)®12 coragéo)?12
cenoura, alho francés, | cenoura, abobora e .
couve e coragéo)?12 cebola)®:12 feijao manteiga e
¢ broculos)®:12
SALADA RUSSA PEIXE ASSADO NO PA DE PORCO BACALHAU A
DOURADINHOS NO ASSADA COM ALFACE ARROZ DE COM SALADA DE
FORNO E ALFACE E ESFIADOSS12 E CENOURA®2 CENOURAE TOMATE E
CENOURA!346 LEGUMES 569 CENOURA34.12
SOBREMESA GELATINA MACA BANANA PERA MACA
De 25 a 29 NOVEMBRO 2024
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
CREME DE CREME DE SOPA DE GRAO DE SOPA DE ALHO SOPA DE
ABOBORA (batata ABOBORA E BICOE FRANCES (aboébora, | CORACAO (batata,
SOPA ’ CENOURA (batata, ESPINAFRES courgette, cenourae | abobora, cenoura e
cenoura, courgette e bdb batata. ara Iho francas)e2 £ 1012
abobora) 2 cenoura, abobora e (cenoura., atata, grdo alho francés)® coragéo)®
cebola)?12 e espinafres).12
FRANGO COM
PRATO A SALADA RUSSA MASSA
JARDINEIRA 13812 | ARROZ DE PEIXE458/1 REO ;XLE A?Dc,;t\ol\z/llSA'l'}j\F:Sf COM FILETES NO ESPARGUETE E
FORNOQ!346 SALADA DE
TOMATE 112
SOBREMESA PERA MAGA LARANJA BANANA MAGCA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data

Alteragéo

Resp.




——

BARCELOS

HUKICIPIO

A sua refeicédo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém

glaten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes
sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




