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Declaragdo nutricional 100g

VE Li AG.Sat  Aglc Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa couve coragdo e lentilha 250 60 1 0.2 1.7 01
©
=
...‘f_’ Prato Argolas de pota, arroz de feijao vermelho e salada de cenoura raspada 710 170 6 1 13 05
©
o
c
) Vegetariano Rissois vegetarianos, arroz de feijdo vermelho e salada de cenoura raspada 583 139 23 0.3 13 02
) ) p
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo branco com espinafres 442 106 2 0.3 20 01
o
‘D Prato Massada de aves no forno (frango, peru, chourigo) e salada de cenoura raspada 656 157 3.6 09 04 02
L
1
S
o Vegetariano Massada de tofu e salada de cenoura raspada 953 228 3.0 0.4 13 01
|
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Repolho 515 123 2 04 21 01
o
‘o Prato Filete com molho de cenoura, arroz branco e salada de couve roxa e milho 766 183 3.2 0.6 13 03
s
S
@
g Vegetariano Hamburguer vegetariano, arroz branco e salada de couve roxa e milho 1037 248 7 183 22 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Gr3o-de-bico 485 116 2 03 21 01
< P4 d d t lho de tomate e salada d
= 4 de porco assada com esparguete em molho de tomate e salada de cenoura e couve
() Prato 2 pare 756 181 6.9 0.9 07 03
< roxa
©
S
=
c:} Vegetariano Seitan assado com esparguete em molho de tomate e salada de cenoura e couve roxa 337 81 7.1 1.0 29 05
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0.0
Sopa Creme de cenoura 279 67 1 0.2 1.8 0.1
© .
.s Prato Cubinhos de frango estufados com batata aos cubos e salada de alface e cenoura raspada 833 199 4.8 11 12 02
3
] Vegetariano Soja estufada com batata aos cubos e salada de alface e cenoura raspada 453 108 3 0 2 01
n
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogho oo frute da
poderdo ser excluidas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | Decloe
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DOCO, @ Meducdo do dasperdicio alimantor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da nesso equipa. Ndo
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