Centro de Assisténcia ) —— N
Social de Balugaes ’ ’

BARCELOS

MUHISIPIS

EMENTA

EMENTA PARA A SEMANA DE 06/01 a 10/01/2025

Segunda-feira Terca-feira
Sopa: Abobora Sopa: Courgette

Prato: Bifinhos de frango grelhadas com |Prato: Pescada cozida com batata
arroz seco e salada de tomate e pimento | cozida e grao-de-bico

Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Quarta-feira Quinta-feira
Sopa: Espinafres Sopa: Creme de legumes

Prato: Massa a bolonhesa com salada de |Prato: Salada de feijdo-frade (Atum e

cenoura. OVO0) COM arroz seco
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Sexta-feira

Sopa: Feijdo Branco

Prato: Peru assado no forno com batata Elaborado por: Amélia Ferreira
assada e salada de alface

Aos 02/01/2025
Sobremesa: Fruta da Epoca

Nota: A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gldten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6Soja, 7L eite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel
Amélia Ferrveira
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BARCELOS

MUHISIPIS

EMENTA

EMENTA PARA A SEMANA DE 13/01 a 17/01/2025

Segunda-feira
Sopa: Creme de Cenoura

Prato: Bife de peru grelhados com arroz
seco e salada de tomate

Sobremesa: Fruta da Epoca

Terca-feira
Sopa: Alho francés

Prato: Salada Russa (batata, cenoura,
ervilha, atum e ovo)

Sobremesa: logurte

Quarta-feira
Sopa: Couve-Flor

Prato: Frango estufado com massa espiral
e salada de alface

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-feira
Sopa: Brocolos

Prato: Salmé&o grelhado com arroz
seco e legumes cozidos (couve-flor)

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-feira
Sopa: Penca
Prato: Jardineira

Sobremesa: Fruta da Epoca

Elaborado por: Amélia Ferreira

Aos 02/01/2025

Nota: A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gldaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel
Amélia Ferrveira
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Centro de Assisténcia
Social de Balugaes

BARCELOS

MUHISIPIS

FENTE /NI A

EMENTA PARA A SEMANA DE 20/01 a 24/01/2025

Segunda-feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Frango assado no forno com massa
espiral e legumes (maceddnia)

Sobremesa: Fruta da época

Terca-feira

Sopa: Feijao Vermelho

Prato: Abrotea cozida com batata
cozida e couve lombarda.

Sobremesa: logurte

Quarta-feira

Sopa: Brécolos

Prato: Carne de vaca estufada com massa
de cotovelos e ervilhas

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-feira

Sopa: Abdbora

Prato: Filetes de pescada fritos com
arroz de feijéo

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Alho Francés

Prato: Entrecosto estufado com arroz
seco e salada de tomate e pimento

Prato: Sobremesa: Fruta da época

Elaborado por: Amélia Ferreira

Aos 02/01/2025

Nota: A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gldaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel

Ameélia Jerreira
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BARCELOS

MUHISIPIS

FENTE /NI A

EMENTA PARA A SEMANA DE 27/01 a 31/01/2025

Segunda-feira

Sopa: Feijdo Branco

Prato: Bifanas com arroz seco e salada de
alface

Sobremesa: Fruta da época

Terca-feira

Sopa: Courgette

Prato: Pescada cozida com batata e
gréo-de-bico e ovo.

Sobremesa: logurte

Quarta-feira

Sopa: Brécolos

Prato: Almondegas com massa de
esparguete e ervilhas

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-feira

Sopa: Abdbora

Prato: Abrotea estufada com arroz de

legumes

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Rojdes com arroz seco e salada de
tomate e pepino.

Sobremesa: Fruta da época

Elaborado por: Amélia Ferreira

Aos 02/01/2025

Nota: A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gldaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel

Ameélia Jerreira




