EMENTA SEMANAL

BARCELOS

HUNICIPIO
Declaracio nutricional 100g
6 a 10 de Janeiro 2025 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal

kj Kcal g g g g

Sopa Creme de cenoura 380 91 2 03 11 01
£
5} .
:73' Prato Alméndegas aves com molho de tomate, esparguete e salada de alface 806 193 58 02 08 0.1
E
B Vegetariano Soja estufada, massa esparguete com salada de alface 1120 268 87 13 32 0.2
Q
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo branco e couve lombarda 250 60 1 02 17 01
g
E Prato Arroz de salmdo com courgette, cenoura e feijdo verde 673 161 2.8 0.5 08 0.3
8
= Vegetariano Arroz de salsichas vegetarianas com courgette, cenoura e feijdo verde 517 124 18 03 1.1 0.1
&
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme ervilhas 202 48 1 01 18 0.1
®
= Frango assado com macarrdo e legumes salteados (courgette, milho e
& Prato 464 111 3 0 1 0.2
& ) _ couve roxa) )
£ . Abdbora assada com macarrdo e legumes salteados (courgette, milho e
| Vegetariano 626 150 6 16 1.2 1.0
] couve roxa)
=
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
Sopa Lentilhas 198 47 2 02 22 02
£
= Filetes de pescada com molho de cenoura com arroz alegre (ervilhas,
= Prato . 990 237 9 30 15 03
& milho e cenoura)
)
=
g Vegetariano Salteado de cogumelos com arroz alegre (ervilhas, milho e cenoura) 810 194 4 14 24 12
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0
Sopa Abdbora 442 106 2 03 20 01
®
i
opm
uf.i Prato Feijoada a brasileira (feijdo preto, porco, frango,repolho e cenoura) e arroz 937 224 3.0 04 09 0.2
s
)
5 Vegetariano Feijoada a brasileira vegetariana (feijao preto, repolho e cenoura) 453 108 3 0 2 01
@
Sobremesa Fruta da época 559 134 4 1 7 02
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