EMENTA SEMANAL =

&
BARCELOS
HUNICIPIO
Declaracio nutricional 100g
13 a 17 de Janeiro 2025 VE  VE Lip AG.Sat Aglc Sal

kj Kcal g 8 g 8

Sopa Courgette 279 67 1 02 18 01
®
i
& Bolonhesa de atum, cotovelinhos com legumes (ervilhas, feijdo-verde e
[ Prato 508 143 28 06 14 04
,.g cenoura)
5 . Bolonhesa de soja fina, cotovelinhos com legumes (ervilhas, feijdo-verde e
en Vegetariano 571 137 09 01 14 01
g cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de brocolos 189 45 1 02 20 01
®
8=
4 Prato Rojdes de porco com batata aos cubos, salada de cenoura raspada 753 180 6.1 1.0 1.2 0.2
8
5 Vegetariano Seitan salteado com batata aos cubos e salada de cenoura raspada 413 99 4 1 3 02
&
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Abdbora e grdo 206 49 1 01 21 01
£
& Prato Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e salada de alface 545 130 21 04 1.2 02
s
£ , .
g Vegetariano Hamburguer vegetariano, arroz de tomate e salada de alface 410 98 1 0 2 01
=
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Alface 403 96 1 02 23 01
£
;@ Prato Massa a lavrador (macarronete, porco, frango, repolho e cenoura) 625 149 2 0 0 03
]
=
b= Vegetariano Massa a lavrador vegetariana (macarronete,coguemlos, repolho e cenoura) 583 139 23 03 13 0.2
o
Sobremesa Fruta da época 360 86 2 0 0 0.0
Sopa Feijdo vermelho 210 50 1 02 17 o01
g Peru assado no forno com laranja, arroz de cenoura e salada de alface e
) Prato . 807 193 13 26 19 05
- milho
s
I . Courgette assado no forno com laranja, arroz de cenoura e salada de
@ Vegetariano . 739 177 3 0.0 3.0 03
2 alface e milho
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
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