
Sopa creme de legumes 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato
Picadinho de carne de vaca com molho de tomate, cotovelinhos e salada 

de alface
685 164 3.9 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Soja com molho de tomate, cotovelinhos e salada de alface 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão vermelho 250 60 1 0.2 1.7 0.1

Prato Tintureira estufada com arroz de tomate e salada de tomate e milho 324 77 1 0 1 0.1

Vegetariano Rissóis vegetarianos com arroz de tomate e salada de tomate e milho 139 33 0.3 0.1 2.7 0.3

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve-lombarda 202 48 1 0.1 1.8 0.1

Prato
Lombo assado no forno com laranja, massa esparguete com legumes 

salteados (cenoura e feijão verde)
756 181 6.9 0.9 0.7 0.3

Vegetariano
Tófu assado no forno com laranja, massa esparguete e legumes salteados 

(cenoura e feijão verde)
716 171 10 1.5 2.0 0.2

Sobremesa 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Creme de alho francês 640 153 5 0.7 1.2 0.3

Prato
Pescada à Gomes de Sá (pescada, batata aos cubos e ovo) e salada de 

couve roxa e repolho laminado
457 109 3 1 1 0

Vegetariano
Seitan salteado com batata aos cubos e salada de couve roxa e repolho 

laminado
658 157 2.4 0.7 1.9 0.2

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres 206 49 1 0.1 2.1 0.1

Prato
Arroz de aves no forno (frango, peru) com salada de cenoura, couve roxa 

e alface
833 199 7.3 2.2 2.0 0.5

Vegetariano  Lentilhas estufadas, arroz com salada de cenoura, couve roxa e alface 833 199 7.3 2.2 2.0 0.5

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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