EMENTA SEMANAL

BARCELOS

HUNICIPIO

Declaracio nutricional 100g

27 a 31 de Janeiro 2025 VE  VE Lip AG.Sat Aglc Sal
kj Kcal g g g g
- Sopa Feijdo branco e nabo 164 39 1 02 20 01
o]
oy
‘ﬁ-" Prato Argolas de pota, arroz de tomate e salada de cenoura raspada 382 91 3 05 1.2 01
[}
E
g Vegetariano Rissois vegetarianos, arroz de tomatee salada de cenoura raspada 366 88 2 07 12 06
%
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Lombarda 291 70 2 02 17 01
g
E Prato Rancho de carnes (porco, frango, grdo, macarrdo, repolho e cenoura) 512 122 3 1 1 03
8
= Vegetariano Rancho vegetariano (macarrdo, gréo, repolho e cenoura) 444 106 1 0 2 01
&
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme alface 399 95 1 02 18 0.2
®
8= Filete de pescada no forno com molho de cenoura, arroz e salada de
& Prato . 697 167 35 06 1.1 0.2
« couve roxa e milho
£ .
s . Seitan no forno com molho de cenoura, arroz e salada de couve roxa e
2 Vegetariano ) 410 98 1 0 2 01
=4 milho
Sobremesa Gelatina 360 86 2 0 0 0.0
Sopa creme cenoura 246 59 1 0.2 20 01
s Lo , , . .x
= Jardineira de peru (batata aos cubos, perd, ervilhas cenoura e feijao
& Prato 795 190 10 2 2 01
; verde)
8
5 Vegetariano Jardineira de tofu (tofd, batata aos cubos, ervilhas, cenoura e feijdo verde) 733 175 32 04 29 0.2
o
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
Sopa Lentilhas
8 Perna de frango estufada com massa cotovelinhos e salada de alface e
-E Prato
< tomate
t . . .
= . Salsicha vegetariana estufada com massa cotovelinhos e salada de alface
3] Vegetariano
© e tomate
Sobremesa Fruta da época
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