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Sopa Creme de Cenoura 291 70 2 02 17 01
©
=
...“I_-’ Prato Hamburguer no forno, massa esparguete salteada com salada de alface e tomate 656 157 9.5 3.9 06 04
©
o
§ R Hamburguer de espinafres no forno, massa esparguete salteada com salada de alface e
80 Vegetariano 497 119 2 0 2 01
v tomate
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Abébora 403 9% 1 02 23 01
o
‘D Prato Rojdes com batata aos cubos, salada de cenoura e pepino 647 155 7 1.0 36 02
L
1
S
o Vegetariano Seitan estufado com batata aos cubos, salada de cenoura e pepino 352 84 1 03 13 01
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de Cenoura 501 120 1 0.2 1.7 01
o
‘0 Prato Atum estufado com massa de lagos, alface e tomate 616 147 3.3 0.6 1.6 0.2
s
S
®
é Vegetariano tofu estufado com massa de lagos e salada de alface e tomate 410 98 1 0 2 01
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve-flor 189 45 1 02 20 01
o
:p__J Prato Feijoada a transmontana (porco, frango, feijao vermelho, repolho, cenoura), arroz branco 548 131 1.7 0.3 09 03
e
£ Feijoada a transmontana vegetariana (soja, feijdo vermelho, repolho, cenoura), arroz
= Vegetariano ! 8 (el ] »fep ’ ) 739 177 3 00 30 03
(of branco
Sobremesa Fruta da época 360 86 2 0 0 00
Sopa Feijdo branco e couve-lombarda 215 51 1 0.1 21 01
© Filete panado no forno com lim3o e salsa, arroz de ervilhas acompanhado com courgette
= Prato o 647 155 2.2 0.3 19 01
Q2 e feijdo verde salteado
1
S . Cogumelos gratinados no forno com limao e salsa, arroz de ervilhas acompanhado com
x Vegetariano o 337 81 7.1 1.0 29 05
ox courgette e feijdo verde salteado

Sobremesa

jogurte 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser excluidas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | DeclarogSo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessart subject to change, for good m)
our s1off. Crose contaminations in the restounrante can nol

DOCO, @ Meducdo do dasperdicio alimaentor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da ness0 equipa. Ndo
onal por 300g/100m! de praduto | Este estobelecimento dspde de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
of the nperng @ pzonal frult, and reduction of focd woste, | Allergens. Please get more information with
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