
Sopa Creme de Legumes 199 47 3 0.5 3.0 0.4

Prato Empadão de atum (estufado em molho de tomate) e arroz com salada de alface e tomate 598 143 2.8 0.6 1.4 0.4

Vegetariano Empadão de soja (estufada em molho de tomate) e arroz com salada de alface e tomate 673 161 4 0.7 1.8 0.2

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Couve flor 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Massada de aves (frango, perú e massa laços tricolores ) com salada de pepino e alface 748 179 6 0.0 1.1 0.3

Vegetariano
Massada de lentilhas (lentilhas, repolho, cenoura, massa laços tricolores) com salada de 

pepino e alface
139 33 0.3 0.1 2.7 0.3

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres 189 45 1 0.2 2.0 0.1

Prato Tintureira dourada com limão, arroz e salada de alface e milho 778 186 2 0.3 1.0 0.2

Vegetariano Seitan dourado com limão, arroz e salada de alface e milho 462 110 1 0.1 1.6 0.2

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abóbora 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato Chili de carne de vaca (carne de bovino picada, feijão preto, repolho e cenoura) 657 157 3.5 0.9 0.8 0.6

Vegetariano Chili de cogumelos(cogumelos, feijão preto, repolho e cenoura) 453 108 3 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0 210 50 1 0.2 1.7 0.1

Prato Feriado 662 158 1.9 0.2 0.9 0.2

Vegetariano 0 1120 268 8.7 1.3 3.2 0.2

Sobremesa 0 238 57 0 0 13 0.0

14 a 18 de Abril de 2025
Declaração nutricional 100g
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